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SALTA

Para conocer más sobre SALTA y ver próximas fechas de inicio de
clases, visite

environmentalhealth.org (http://environmentalhealth.org).

Alma Alcantar sentía el deseo de ayudar a su comunidad, pero no sabía
cómo.

Fue hasta que la residente de Sherman Heights se inscribió en un
programa de liderazgo ofrecido por una organización ambiental local
que se dio cuenta de todos los recursos que tenía a la mano para hacer
de su vecindario un mejor lugar.

“A mí siempre me ha gustado ayudar, aunque ni tenía idea por dónde
empezar”, dijo Alcantar, de 41 años.
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La madre de tres hijos es parte de una veintena de personas que se
graduaron hace unas semanas del programa SALTA, iniciales de Salud
Ambiental Líderes Tomando Acción.

En el programa gratuito, que es patrocinado por Environmental Health
Coalition, Alcantar y sus compañeros tomaron nueve clases semanales
en las que aprendió cómo ser una líder enfocada en ayudar a su
comunidad.

Entre los temas tratados en las sesiones están organización
comunitaria, abogacía social, comunicación efectiva y justicia
ambiental y salud.

Alcantar dijo estar lista para mejorar el área de Sherman Heights, una
de las comunidades con mayor concentración de latinos en San Diego.
Quiere que haya más transporte público, que haya mejor alumbrado
en las noches.

“Yo siempre he sido luchona, pero ahora soy más”, dijo sonriendo. “En
SALTA aprendí a dónde ir, a quién buscar, qué hacer para ser
escuchada por el gobierno”.

Leticia Ayala, una de las empleadas de Environmental Health Coalition
encargadas de administrar SALTA, indicó que el programa es el
corazón de la organización que lucha por que haya justicia ambiental
en las comunidades más marginadas de San Diego, incluyendo Barrio
Logan y el oeste de National City.

“Esto nos da la oportunidad de crear un liderazgo local, donde los
mismos residentes de un vecindario se organizan y luchan por el
cambio en sus comunidades”, dijo Ayala.

Cada año, más de 1500 personas se gradúan de SALTA, programa que
se ofrece en inglés, español y vietnamita.

Al igual que Alcantar, al terminar el programa la mayoría de los
residentes cambian su perspectiva.

“Ahora se ven como líderes”, afirmó Ayala. “Se dan cuenta de que
tienen poder y que pueden usarlo para crear los cambios que quieren
ver en sus comunidades”.

SALTA tiene una duración de nueve semanas y las clases inician varías
veces durante el año.
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